
 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 
 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲で 

ダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

  

日次 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 
 
 
1 

 

 

千 歳 

新 潟 

長 岡  

 

糸魚川 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～ホテル 

■午前、千歳空港より日本航空にて、新潟空港へ[09:30発/10:40着]。 

■着後、専用バスにて、長岡へ。着後、中期に栄えた大規模集落･馬高遺跡か

ら発掘された、多数の火焔土器を展示する馬高(うまたか)縄文館を見学し

ます。 

■その後、縄文時代からの翡翠交易の地・新潟県糸魚川市へ。着後、世界最大

の輝石岩を展示する翡翠ふるさと館を観光し、ヒスイ海岸もご案内します。                    

×・×・〇[糸魚川泊] 

 
2 

糸魚川 

 

十日町 

[星峠の棚田] 

津 南 

 

■午前、長者ヶ原遺跡とそこから出土された翡翠を展示する長者ヶ原遺跡考

古学館の見学へ。 

■午後、十日町の観光へ(『水鏡』星峠の棚田、笹山遺跡など)。 

■夕刻、津南にて国重要文化財の火焔型土器が展示される津南町歴史民俗

資料館を見学します。 

                       〇・〇・〇[十日町泊] 
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十日町 

[清津峡] 

[苗名滝] 

 

小布施 

長 野 

■午前、「日本三大渓谷」の一つ･清津峡へ。『光のトンネル（全長：750m）』

からは、芸術作品のような彩り豊かな景観が広がっています。 

■午後、「日本の滝百選」に選ばれ、柱状節理の岩壁が印象的な苗名滝(なえ

なたき)へご案内します。 

■その後、長野市へ。途中、「栗の町･小布施」に立ち寄り、ティータイムをお楽

しみください。                          〇・〇・〇[長野泊] 
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長 野 

小 諸 

[御射鹿池] 

茅 野 

 

 

上諏訪温泉 

■午前、伝統的な家並みを形成する北国街道『海野宿』を散策します。 

■その後、日本唯一の穴城で、武田信玄ゆかりの「小諸城址･懐古園」や、「日

本の池百選」に選ばれた『美しき水鏡』静寂の池・御射鹿池へ。 

■午後、国宝の土偶「縄文のビーナス」や「仮面の女神」を展示する茅野市の尖

石縄文考古館と、隣接する与助尾根遺跡を見学します。 

■日本最古の神社の一つ『信濃國一之宮 諏訪大社本宮』に参拝します。 

≪全国有数の湧出量を誇る諏訪湖温泉郷･上諏訪温泉に連泊です≫ 

                     〇・〇・〇[上諏訪温泉泊] 

 
５ 

上諏訪温泉 

諏 訪 

 

伊 那 

 

上諏訪温泉 

■午前、2,000点余りの土器･石器類が展示される井戸尻考古館の見学。火

焔型土器と並び、縄文土器の代表格･水煙渦巻文深鉢、曽利遺跡出土香炉

型土器は必見です。 

■午後、伊那市･御殿場遺跡より出土の顔面付釣手型土器を展示する伊那市

創造館を見学します。                

■夕刻、諏訪湖間欠センターを訪ねます。      〇・〇・〇[上諏訪温泉泊] 

 
６ 

上諏訪温泉

松 本 

 

丘 珠 

■午前、松本市へ。着後、「逆さ松本城」が美しい国宝・松本城や、世界最古の

マッコウクジラの化石が展示される四賀化石館を観光します。 

■午後、松本空港より、日本航空(ＦＤＡコードシェア)直行便にて、丘珠空港へ

[15:35発/17:10着]。着後、解散。 

スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅             〇・〇・× 

 

新潟と長野で訪ねる悠久の歴史 千歳発／丘珠着６日間    

縄文芸術の世界と『水鏡』星峠の棚田の旅 

 

株式会社 Iter Tour :011-600-0199                                       

アルピコ交通、長電バス、信南交通、スマイル観光、

アリーナ、長野交通、スターバス、平成交通、長野観

光バス、芽野バス観光、共和観光バス 

 

■約1万年に及ぶ縄文時代は、その時代や地

域によって文化が様々です。当ツアーでは、

縄文土器を中心とした縄文芸術をたっぷり

とご案内します。 

★火焔型土器 

★香炉型土器 

★顔面付釣手型土器 

★水煙渦巻文深鉢 など・・・ 

■フォトジェニックな撮影スポットとして話題

の清津峡の『光のトンネル』、落差55ｍの地

響きするほど豪快な滝･苗名滝、星峠の棚

田など自然豊かな景勝地を訪れます。十日

町・星峠の棚田では『水鏡』が見られる水が

張られる時期に合わせました。 

■全国一万有余の諏訪神社の総本社であり、

日本最古の社の一つ･諏訪大社本宮にて参

拝します。また、上諏訪温泉では、２連泊で

す。観光の疲れを癒す温泉でもゆっくりと

お過ごしください。 

 

５月１９日(水)発～５月２４日(月)着 
…¥３２９,000 

 

ツアーのポイント 

 

 

 ■募集人数/１２名様定員  
■最少催行人数/６名様 
■お食事/朝食５回・昼食５回・夕食５回 
※昼食･夕食はお座席になる場合がございますので

予めご了承ください。 

■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
■トランク往復無料託送サービス 

［ご自宅～ホテル、空港～ご自宅］ 
※当ツアーは事前購入割引運賃利用商品となりま

すので予約時からキャンセル料がかかる場合が
ございます。 

※右記の「〇」はお食事の有無を示します。「×」の食
事は含まれておりません。 

※現地の都合によりスケジュールが変更される場合
がございます。その場合でも極力日程に従って旅
行サービスがお受けになられるよう万全の手配
努力を致します。 

 

■糸魚川/ホテル国富 アネックス 

■十日町/あてま高原リゾートベルナティオ 

■長野/ホテル メトロポリタン長野、長野東急

REIホテル 

■上諏訪温泉/ホテル鷺乃湯、上諏訪温泉 浜

の湯、紅や 

※上記ホテル又は同等クラスとなります。 

※温泉宿は和室となる場合がございますの

で、予めお含みおきください。 

火焔型土器 

『水鏡』 星峠の棚田(イメージ) 

清津峡『光のトンネル』 苗名滝 

逆さ松本城 


