
    

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 
千歳発着１１日間  ㈱Iter Tour 

おとぎの国のように美しい街に蘇ったヴィリニュス、リガ、タリンの３都市の滞在に加え、全長１００ｋｍにも及ぶ世界遺産の大砂州ネリンガと、ハンザ同
盟都市･クルディーガを組み込みました。  
ヨーロッパで最後にキリスト教化されたため、キリスト教以前の原文化を色濃く残すリトアニアは、カミナリ様の伝説を持つ素朴な国です。また、ソ連の

支配に対し、ソ連解体まで抵抗し続けた国で、歴史的にはポーランドと深いつながりのあるカトリック教国です。リトアニアでは４泊お取りしていますので、
ヴィリニュス周辺だけでは分からないこの国の魅力に触れてください。また、ドイツ騎士団の影響を強く受けた、アールヌーヴォーの町並みが美しいラトビ
アや、文化的にはデンマーク、人種的にはフィンランドに近いエストニア。３ヶ国それぞれの文化が異なるバルトの世界をお楽しみください。 

■募集人員/1２名様限定  
■最少催行人数/７名様  
■お食事/朝食8回・昼食8回・夕食8回  

■旅券残存期間/帰国時３ヶ月以上  
■査証欄/２ページ以上の空欄要 
■千歳・成田空港使用料/￥４,８０0（別途必要）  

■国際観光旅客税［出国税］/￥３,000 
（別途必要） 

■昨今の燃油価格上昇につき、燃油サーチャージ

は含まれておりません。別途徴収させていた
だきますので、何卒ご理解くださいませ。 

■ETIAS(欧州渡航情報認証制度)/202６年度 

から必要となります。金額等の詳細が分かり次 
第、改めてご案内いたします。  

■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行  

■トランク往復無料託送サービス 
［ご自宅～空港～ご自宅］  

■リトアニア政府、ラトビア政府により、各外国

人旅行者には日本での海外旅行保険の加入
及び英文の保険証書の持参が義務付けられ
ています。予めお含みおきください。  

※ビジネスクラス利用追加料金はお問合せくだ
さい。  

※大阪・福岡発着：千歳発着と同一料金  

※成田発着：￥1５,000引き 

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 

1 

 

千 歳  

成 田  

スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港 

■夕刻、千歳空港より、国内線にて成田空港へ。  

■夜、成田より、ポーランド航空にて、ワルシャワへ［2２:５0 発］。            

 ×・×・✈︎ [機中泊] 

 

2 

ワルシャワ 

 

ヴィリニュス  

（トラカイ城） 

■早朝、ワルシャワ到着後、ポーランド航空を乗り継ぎ、リトアニアの首都･ヴ

ィリニュスへ[１０:０５着]。 

■着後、湖に浮かぶリトアニア大公国の名城トラカイ城を見学します。カライ

メ村の散策もお楽しみください。  

■昼食は、リトアニア名物のツェペリナイ（ジャガイモの肉詰め）をご用意しま

した。 

■午後、ヴィリニュスへ戻り、ゲディミナス城からヴィリニュスの旧市街を一

望します。 

■この日は早めにホテルに入ります。        ✈︎・〇・〇[ヴィリニュス泊] 

 

3 

ヴィリニュス 

 

 

 

カウナス 

■午前、徒歩にて世界遺産 ヴィリニュス歴史地区の観光（漆喰装飾が素晴ら

しい聖ペテロ・パウロ教会、夜明けの門、聖霊教会、大聖堂と奇跡の石）。 

■昼食は、コルドゥーナイ（リトアニア風の水ギョーザ）です。 

■午後、専用バスにて、リトアニアの第二の都市カウナスへ。 

■着後、古都カウナスの市内観光。「ユダヤ人の命のビザ」杉原氏ゆかりの旧

日本領事館、カミナリ様の家、大聖堂、悪魔博物館へご案内します。 

〇・〇・〇[カウナス泊] 

 

4 

カウナス 

 

十字架の丘 

 

クライペダ 

■午前、カウナス郊外にある第２次世界大戦時にナチスの強制収容所として

使われた第９要塞を見学します。  

■その後、１７０年以上に渡って造り続けられている大小無数の十字架が建ち

並ぶ世界無形文化遺産 十字架の丘をご案内します。  

■夕刻、バルト海に面したドイツ風の建築が並ぶ、「東プロイセン」の町・クライ

ペダへ。  

≪クライペダに連泊です≫                〇・〇・〇[クライペダ泊] 

 

5 

クライペダ  

［ネリンガ］  

 

（ニダ）  

（ユォドゥクランテ） 

■終日、ネリンガと呼ばれる全長１００ｋｍの大砂州世界遺産 クルシュ砂州へ

ご案内いたします。風と波と砂が数千年の時をかけて創りあげた砂州で、

今も手つかずの自然が残っています。トーマス・マンが「北のサハラ」と呼ん

だ、ニダ砂丘やニダの町、伝説に基づいて彫刻された作品が並ぶユォドゥ

クランテの「魔女の丘」などへもご案内いたします。  

■昼食には、新鮮なバルト海の魚料理をお召し上がりいただきます。 

〇・〇・〇[クライペダ泊] 

 

6 

クライペダ 

 

クルディーガ 

 

 

リガ 

■午前、国境を越え、ラトビアに入り、画家や詩人たちに愛されたクルゼメ地

方のドイツ騎士団の町・クルディーガへ。  

■着後、ハンザ同盟都市・クルディーガの観光。ヴェンタ橋とヴェンタの滝、古

い家並みが残る旧市街など、バルト族の都として栄えた古都の観光をお楽

しみください。 

■専用バスにて、ラトビアの首都・リガへ。 

≪リガに連泊です≫                        〇・〇・〇[リガ泊] 

 

7 

 

リガ滞在 

■終日、世界遺産 リガ歴史地区の観光（聖ヨハネ教会、聖ペテロ教会、黒頭

ギルド会、三兄弟の家、スウェーデン門など）。バルトの国々で最もアールヌ

ーボー（ユーゲントシュティール建築）の装飾が見事な街の散策へ。また、観

光船でダウガヴァ川の遊覧にもご案内します。自由散策もお楽しみくださ

い。 

■昼食はラトビア風サリャンカ（お肉と野菜のスープ）です。  

                               〇・〇・〇[リガ泊] 

8 リガ  

パルヌ  

 

 

タリン 

■午前、エストニアの首都・タリンへ。  

■途中、エストニアの海沿いのリゾート地・パルヌに立ち寄り、シンボルのエリ

ザベート教会や、ハンザ同盟の頃からある可愛らしいレッド･タワーを訪ね

ます。 

■午後、タリン着後、郊外の「歌いながらの革命」の舞台・歌の原へもご案内し

ます。 

■夕食は、エストニア民族舞踊と共にお楽しみください。  

≪タリンに連泊です≫                      〇・〇・〇[タリン泊] 

9  

タリン滞在 

■午前、世界遺産 タリン歴史地区の観光。 

トーンペア城、アレクサンドル・ネフスキー聖堂、聖ニコラス教会、タリンの

シンボル「のっぽのノルマン」の塔、「ふとっちょマルガリータ」の塔、ラエコ

ヤ広場など、美しい街の散策へご案内します。  

■午後、自由行動。メルヘンの世界のような美しい旧市街の散策やショッピン

グをお楽しみください。添乗員もお手伝いいたします。 

〇・〇・〇[タリン泊] 

10 タリン 

ワルシャワ 

■早朝、出国審査ののち、ポーランド航空にて、ワルシャワを経由し、帰国の途

へ[０５:４５発]。                          〇・×・✈︎[機中泊]     

11 成 田 

 

千 歳 

■朝、成田空港到着［０６:３５着］。入国審査・税関検査ののち、航空機にて千

歳へ。 

■午後、千歳空港到着後、解散[12：００着]。   

スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅              ✈︎・×・× 

 

ご旅行期間とご旅行代金    

20２６年 ９月２日(水)発～９月１２日(土)着…¥７３９,000   お一人部屋利用追加料金 ¥９８,000 

    株式会社 Iter Tour :011-600-0199                                                                                     株式会社 Iter Tour :011-600-0199 

おとぎの国のように美しい街々と東プロイセンの古都を巡る 

リトアニア・ラトビア・エストニア～バルト三国の旅 

タリン旧市街［エストニア］ 

十字架の丘[リトアニア] 

■ヴィリニュス/クラウンプラザ  

■カウナス/ホフホテル 

■クライペダ/ホテルユーテルペ  

■リガ/ソクスウェル セントラル ホテル 

■タリン/オリジナル ソコス ホテル ヴィル 

※上記ホテル又は同等クラスとなります。 

※右記の時間は、すべて現地時間で表示されて

おります。  

※現地の都合によりスケジュールが変更される

場合がございます。その場合でも極力日程に

従って旅行サービスがお受けになられるよう

万全の手配努力を致します。  

※表記の「〇」、「 」は「食事・機内食」を示しま

す。×印の食事は含まれておりません。  

ご旅行条件 

ご利用予定ホテル 

■ヴィリニュス Vilnius 世界文化遺産  
リトアニアの首都（人口約５８万人）。キリスト
教布教以前の文化的面影を残す街です。琥

珀や亜麻製品のお店を覗くのも楽しみです。  
■トラカイ城 Trakai  

森と湖に囲まれた中世の古城で、リトアニア

の首都が置かれたこともあります。  
■クルシュ砂州 Kursiu 世界自然遺産 

「旅する砂」と呼ばれる全長１００ｋｍの大砂

州。ドイツの小説家トーマス・マンが「北のサ
ハラ」と呼びました。  

■ユォドゥクランテ Juodkrante  

ネリンガにある魔女の丘。地元の彫刻家たち
により、伝説に基づく魔女や妖精たちが、丘
のあちこちに彫られています。  

■十字架の丘 Kryziu Kalnas  
世界無形文化遺産 

民族の祈りと悲しみが創り出したこの丘で

は、今も十字架が増え続けています。その数
はリトアニアの現人口よりも多くなりました。  

■リガ Riga 世界文化遺産  

ラトビアの首都（人口約７０万人）。中世ドイツ
商人とドイツ騎士団の街。音楽の都でもあり
ます。  

■タリン Tallinn 世界文化遺産  
エストニアの首都（人口約４４万人）。中世に
デンマーク人が造った「山の手」とドイツ人が

造った「下町」が美しい旧市街を成していま
す。  

リガ旧市街[ラトビア] 

トラカイ城(イメージ)［リトアニア］ 

クルシュ砂州［リトアニア］ 

ツアーのポイント 

ヴィリニュス[リトアニア] 

クルディーガ(イメージ)［ラトビア］ 


