
    

 

 

 
千歳発着１３日間  ㈱イーテルツアー 

自然王国で知られるコスタリカは、国土面積は地球の
0.03％にすぎませんが、地球上の全生物の 5％が生息し
ています。小さな国ながら国土は活火山、熱帯雨林、温
泉、美しいビーチと変化に富んでいます。そしてその大自
然の中に棲む野生動物はサル、ワニ、カメ、アルマジロ、コ
ウモリ、850 種を越える鳥類と多種多様です。国全体が自
然の植物園、動物園です。 
このコースでは、コスタリカの魅力をたっぷりと感じてい

ただくために、時間はゆったりとお取りいたしております。
太古のジャングルのような森の中で森林浴をお楽しみいた
だいたり、天然の温泉で疲れを癒していただいたり、火山
のマグマを実際にご覧いただいたりします。夜は、感動的
なウミガメの産卵の見学へご案内いたします。 
軍隊を持たない国･平和なコスタリカで、貴重な地球を感
じ、愛すべき地球の自然を再発見しませんか。 

■募集人員/１２名様限定 ■最少催行人員/６名様  

■お食事/朝食１０回・昼食９回・夕食９回 
■成田・千歳空港利用料/￥4,４３0（別途必要） 
■国際観光旅客税［出国税］/￥1,000（別途必要）  

■旅券残存期間６ヶ月以上/見開き２ページ要 
■旅行代金には、海外の空港税、出国税、航空保安税が含まれております。  
■弊社では燃油サーチャージを別途徴収いたしません。  

■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行  
■スーツケース往復無料託送サービス［ご自宅～空港～ご自宅］ 
■成田空港合流ご希望の方は、１５０００円引きにてご案内いたします。 

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 
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千 歳  

成 田 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港 

■午後、千歳空港より、航空機にて、成田空港へ。 

■着後、ホテルシャトルバスにて、ホテルへ。                                              ×・×・〇[成田空港近郊泊]  

 
 
２ 

 

成 田 

 

メキシコシティ 

サンホセ 

■朝、ホテルシャトルバスにて、成田空港へ。 

■その後、アエロメヒコ航空にて、メキシコシティへ。［09：35発/07：55着］。  

―――――――――――――――――――――――日付変更線通過――――――――――――――――――――――― 

■到着後、入国審査ののち、メキシコシティの観光へ。 

■夕刻、空港へ戻り、アエロメヒコ航空にて、コスタリカの首都サンホセへ[20:30発/２３：４５着]。     

〇･✈・✈/×･〇・✈ [サンホセ泊] 

 
３ 

サンホセ 

モンテベルデ 

■午前、ホテルでゆっくりとお過ごしください。 

■午後、エコツーリズム発祥の地モンテベルデ自然保護区へ。 

≪熱帯雲霧林モンテベルデに連泊です。≫                                   ○・○・〇[モンテベルデ泊] 

 
 
４ 

モンテベルデ 

 

■午前、モンテベルデ自然保護区の観光。標高１３００ｍの雲霧林を歩きながらバードウォッチングにご案内します[所要時間：

約１時間３０分]。熱帯雲霧林が広がり、古代マヤ時代に聖鳥と言われた色鮮やかなケツァールをはじめ、４００種を超える鳥

類や野生動物が生息しています。 

■ハミングバード・ギャラリーにもご案内します。 

■午後、モンテベルデ自然保護区にて、地上４０ｍの吊り橋ウォークで樹上の植生を観察します[所要時間：約１時間３０分]。                                                         

〇・〇・〇[モンテベルデ泊] 

 
５ 

モンテベルデ 

アレナル火山 

 

フォルトゥーナ 

■午前、コスタリカで最も活動的な火山・アレナル火山国立公園へ。 

■着後、徒歩にて観光します。 

■午後、アレナル火山の麓にある温泉リゾートへ。大自然に抱かれた露天風呂でおくつろぎ下さい。 

≪アレナル火山の玄関口・フォルトゥーナに連泊です。≫                         〇・〇・〇[フォルトゥーナ泊] 

 
 
６ 

フォルトゥーナ 

(カーニョ・ネ

グロ野生保護

区) 

■午前、水鳥の楽園カーニョ・ネグロ野生保護区へ向かいます。 

■着後、カーニョ・ネグロ野生保護区の観光。フリオ川をボートに乗って進み、野鳥やワニ、サル、ナマケモノ、世界で最も美し

いトカゲと言われているグリーンバシリスクなどの野生動物を探索します。 

■夕刻、フォルトゥーナに戻ります。                                       〇・〇・〇[フォルトゥーナ泊] 

 
 
７ 

フォルトゥーナ 

 

トルトゥゲーロ 

■午前、専用車とボートにて、カリブ海のウミガメが集まるトルトゥゲーロ国立公園へ。 

■トゥカン、サル、ナマケモノ、バクなどさまざまな野生動物の楽園です。 

■満月の夜、神秘的なアオウミガメの産卵へご案内いたします。運がよければ感動的な産卵シーンを見ることが出来るでしょう。 

≪リトルアマゾン・トルトゥゲーロに連泊です。≫                              〇・〇・〇[トルトゥゲーロ泊] 

 
 
８ 

トルトゥゲーロ ■午前、国立公園内のジャングルウォークを楽しみます。ナマケモノやバクが生息する太古の森のような自然をお楽しみくだ

さい。 

■午後、ボートにて運河ツアー。両岸にはサル、ワニ、イグアナ、カメ、300種類以上の鳥が生息しています。 

■夜、前日に続きウミガメの産卵見学のためにビーチへご案内いたします。ウミガメは満月の夜とその後に産卵する可能性

が高くなっています。                                              〇・〇・〇[トルトゥゲーロ泊]     

 
 
９ 

トルトゥゲーロ 

サラピキ 

 

 

サンホセ 

■午前、カエルの宝庫・サラピキへ向かいます。 

■着後、自然保護区にて珍しい動植物の観察へ。シロヘラコウモリ、アカメアマガエル、モルフォ蝶、ナマケモノ、世界で 200

羽しかいないと言われるヒワコンゴウインコなどを探索します。 

■その後、サンホセへ戻ります。 

≪首都・サンホセに連泊です。≫                                            〇・〇・〇[サンホセ泊] 

 
 
１０ 

サンホセ 

(サン・ヘラルド・デ・ドタ) 

(サンタ・マリア・デ・ドタ) 

■午前、サン・ヘラルド・デ・ドタへ。 

■着後、運が良ければ世界のバードウォッチャーの憧れの鳥ケツァールがご覧いただけるかもしれません。 

■その後、サンタ・マリア・デ・ドタにて、コーヒー農園を訪れます。 

■夕刻、サンホセに戻ります。 

■夕食は、サンホセを中心とする中央盆地が一望できる素晴らしい景色の山腹にあるレストランにご案内します。コスタリカの

外灯はオレンジ色でシンプルなので夜景はさらに美しく映えます。素朴な音楽と伝統舞踊を、夕食と併せてお楽しみ下さい。 

               〇・〇・○[サンホセ泊] 

 
1１ 

サンホセ 

 

メキシコシティ 

■午前、ホテルをゆっくりと出発し、空港へ。 

■午後、アエロメヒコ航空にて、メキシコシティへ[13:25発/１６:40着]。 

■着後、アエロメヒコ航空を乗継ぎ、帰国の途へ[22:05発]。                           ○・✈・× [機中泊] 

 
１２ 

   

――――――――――――――――――――――――日付変更線通過―――――――――――――――――――――― 

                                                                                 ×・×・✈ [機中泊] 

 
1３ 

成 田 

千 歳 

■朝、成田空港到着［06:２０着］。入国審査・税関検査後、国内線にて、千歳へ。 

■千歳空港到着後、解散。      

スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅                                                       ✈・×・× 

 

   株式会社 イーテルツアー :011-600-0199                                                                            株式会社 イーテルツアー :011-600-0199 

神秘的なウミガメの産卵もご覧いただけるチャンス！ 

生き物の楽園・コスタリカ大自然満喫の旅 
ご旅行期間とご旅行代金  [ご旅行代金には燃油サーチャージが含まれております。] 

２０２６年７月２４日(金)発～８月５日(水)着…¥９８７,000 お一人部屋利用追加料金 ¥９９,000 

 

ご旅行条件 
■サンホセ(計３泊)/リビエラ、ホセ・アントニ
オ、ラ・カスティヤーナ、エル・エヘクティー
ボ 

■モンテベルデ/ディーエス・ナスカ 
■フォルトゥーナ/マチュピチュ・プエブロ、ハ
ツチャイ・タワー、マチュピチュ・イン、エル・
マピ  

■トルトゥゲーロ/、ホセ・アントニオアウグス
トズ・クスコ 

※上記ホテル又は同等クラスとなります。 

モンテベルデ 

 

ご利用予定ホテル 

ウミガメの産卵(イメージ) 
※右記の時間は､すべて現地時間で表示されております。※表記の「〇」はお食事の有を示します。「✈」は機内食、「×」の食事は含まれておりません。 
※現地の都合によりスケジュールが変更される場合がございます。その場合でも極力日程に従って旅行サービスがお受けになられるよう万全の手配
努力を致します。 

※利用航空会社：アエロメヒコ航空、LATAM、ユナイテッド航空、日本航空、全日空、アメリカン航空、ターキッシュエアラインズ、コパ航空 
※利用航空会社によって、羽田空港経由や前泊ではなく後泊に変更となる場合がございます。 

自然の神秘･海ガメの産卵 

 ７月から９月の間、コスタリカのリトルアマゾンと呼ばれ、『ウミガメの
生息する地』という意味のトルトゥゲーロ国立公園ではウミガメ(アオウ
ミガメ)の産卵が始まります。7 月は産卵のピークで、特に満月の夜はた
くさんのウミガメが子孫を残す為に、砂浜へ上がってきます。観客は目
の前で感動的な産卵シーンを見ることができます（天候や自然状況によ
って、カメの産卵が見られないこともございます）。今回のツアーでは、
満月の夜にあわせてトルトゥゲーロに 2 泊し、涙を流す海ガメたちの産
卵シーン見学のチャンスを増やしました。 

ナマケモノ(イメージ) 


