
    

 

 
千歳発着１４日間    都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 

1 

 

千 歳 

 成 田 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港 

■夕刻、千歳空港より航空機にて、成田空港へ。 

■深夜、エミレーツ航空にて、ドバイへ[00:05発]。                                              

×･×･✈︎[機中泊] 
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ドバイ 

リスボン 

(ロカ岬) 

■朝、ドバイ到着後、エミレーツ航空を乗継ぎ、ポルトガルの首都･リスボンへ[12:35着]。 

■着後、専用バスにて、ヨーロッパ最西端のロカ岬へ。 

≪首都リスボンに連泊です≫                                                   ✈︎・✈︎・○[リスボン泊] 

 

3 

 

リスボン 
■終日、リスボン市内観光。 世界遺産ベレンの塔、発見のモニュメント、マヌエル様式を代表する世界遺産ジェロニモス修道院をご案

内します。また、「ポルトガル人の巡礼の道」のスタート地点であるリスボン大聖堂も訪ねます。 

■昼食は、リスボンの台所カイス・ド・ソドレ地区にあるリベイラ市場（フードコート）で、自由食です。ポルトガル伝統料理をはじめ、幅

広い料理が並んでいます。  

■夜、ご希望の方は、ファドの調べが奏でられるファドハウス（実費）へご案内いたします（※ホテルへの帰着は、深夜となります）。                

○・×・○[リスボン泊] 
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リスボン 

シントラ 

 

オビドス 

■午前、詩人パイロンが「エデンの園」と呼んだ世界遺産シントラのペーナ宮殿や、煙突がシンボルのシントラ宮殿を見学します。 

■昼食は、名物ポルトガル風シーフード・リゾットをお召し上がりください。 

■午後、専用バスにて、「谷間の真珠」オビドスへ。   

≪オビドスに連泊です≫                                                      ○・○・○[オビドス泊] 

 

5 

（カルダシュ・ダ・ライニャ）  

（ナザレ） 

 

（アルコバッサ） 

オビドス 

■午前、専用バスにて、カルダシュ・ダ・ライニャの朝市を訪ねたのち、素朴な港町ナザレへ。アズレージョタイルが美しいノッサ･セニ

ョーラ･ダ･ナザレ教会や、シティオ地区の展望台から海岸線沿いの雄大な眺めをお楽しみください。 

■昼食は、ナザレ名物・イワシの炭火焼です。デザートには、カステラの原型のお菓子パン・デ・ローをお召し上がりください。  

■午後、アルコバッサへ。イネスとペドロが眠る世界遺産サンタ・マリア修道院へご案内いたします。 その後、オビドスへ戻ります。

城壁や城壁の家並みが美しいオビドスの旧市街の散策をお楽しみください。                

      ○・○・○[オビドス泊] 
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オビドス  

バターリャ 

ファティマ  

トマール  

コインブラ 

■終日、ポルトガルを北上します。 

■ポルトガルの独立を守ったことに感謝して建てられた世界遺産バターリャ修道院、聖母御出現の奇跡の地・ファティマ、マヌエル様

式の装飾が素晴らしいキリスト騎士団の最重要拠点世界遺産トマール修道院を見学します。 

■夕刻、芸術と大学の町・コインブラへ。 

■夜、ご希望の方はコインブラ・ファド（実費）へご案内します（※ホテルへの帰着は、深夜となります）。                                

○・○・○[コインブラ泊] 
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コインブラ 

 

 

アヴェイロ 

 ポルト 

■午前、コインブラ歴史地区の観光。世界遺産コインブラ大学 （ポルトガル最高峰の文化財･旧コインブラ大学図書館、礼拝堂）や、

旧市街の散策へご案内いたします。 

■昼食には、名物・仔豚の丸焼きをお召しあがりください。 

■午後、カラフルな家が並ぶリゾート地・コスタノヴァや水の都アヴェイロに立ち寄ります。    

≪ポルトに連泊です≫                                                        ○・○・○[ポルト泊] 

 

８ 

ポルト  

（ドウロ河） 

■終日、ポルト市内観光。アズレージョタイルが見事なサンベント駅やアルマス聖堂、金箔で施された贅沢なバロック様式の装飾が

美しいモヌメント・デ・サンフランシスコ教会、要塞のようなカテドラル、豊富な品ぞろえが魅力なボリャン市場、ポルトの5つの橋

を巡るドウロ河ミニクルーズへご案内いたします。ドン・ルイス１世橋を歩いて渡り、ドウロ河からの情緒溢れる世界遺産ポルト旧

市街の眺めをご覧いただきます。また、ポートワインの試飲もお楽しみください。 

■また、のんびりとポルト旧市街の散策もお楽しみください。                                ○・○・○[ポルト泊] 
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ポルト 

ギマランイス 

バルセロス 

 

トゥイ 

ヴィーゴ 

■午前、ポルトガル発祥の地・世界遺産ギマランイスを訪ねます。 

■その後、ポルトガル北部のバルセロスへ。 

■午後、サンチャゴ巡礼にゆかりのある雄鶏の町を散策し、『黒い十字架の奇跡』セニョール・ボン・ジェズース・ダ・クルース・デ・バ

ルセロス教会を訪ねます。 

■その後、スペインに入国し、国境の町トゥイへ。着後、イベリア半島で最も古いゴシック様式の一つといわれるトゥイ大聖堂を訪ね

たのち、スペイン最大の漁港で知られるヴィーゴへ。                                  ○・○・○[ヴィーゴ泊] 
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ヴィーゴ 

ポンテヴェドラ 

 

 

パドロン 

 

サンチャゴ・デ・コンポステーラ 

■午前、ヴィーゴにて旧市街に位置するサンタマリア大聖堂を訪ねたのち、古くからの貿易都市ポンテヴェドラへ。 

■着後、歴史的な遺物からアート作品まで幅広い展示物が魅力のポンテヴェドラ博物館、ゴシック様式の見事なサンタマリア・ラ・マ

イヨール大聖堂、ホタテ貝の形に似せて建設したイグレクサ・ダ・ビルヘ・ペレグリーナ・チャペル、新鮮な魚介類を中心に扱うムニ

シパル・デ・ポンテベドラ市場などへご案内します。 

■その後、聖ヤコブの聖遺骸が漂着したといわれる、大西洋のローマ時代からの町イリヤフラヴィヤ（現エル・パドゥロン）へご案内

します。 

■夕刻、聖地サンチャゴ・デ・コンポステーラへ。 

≪サンチャゴ・デ・コンポステーラに連泊です≫                         ○・○・○[サンチャゴ・デ・コンポステーラ泊] 
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サンチャゴ・デ・コンポステーラ 

■午前、世界遺産サンチャゴ・デ・コンポステラ旧市街の観光。聖ヤコブの棺を納めるカテドラル、付属博物館、オブラドイロ広場、

キンターナ広場、庶民の台所アバストス市場をご案内します。 

■昼食は、ガリシアの新鮮なシーフード料理です。 

■午後、自由行動。美しい旧市街の散策をお楽しみください。添乗員もお手伝いいたします。                         

○・○・○[サンチャゴ・デ・コンポステーラ泊] 

12 サンチャゴ・デ・コンポステーラ 

ドバイ 

■午前、航空機にてマドリッドへ[09:15発／10:30着]。 

■午後、エミレーツ航空にてドバイで乗り継ぎ、帰国の途へ[15:２５発]。                         ○・×・✈︎ [機中泊] 

１３ 成 田 ■夕刻、成田空港到着後、入国審査[1７:３５着]。 

■その後、ホテルバスにて空港近郊のホテルへ。                                            ✈︎・✈︎・×[成田空港近郊泊]        

１４  

成 田 

千 歳 

■午前、ホテルバスにて、成田空港へ。 

■着後、航空機にて千歳へ。 

スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅                                                         〇・×・× 
※上記の時間は、すべて現地時間で表示されております。 
※上記の「〇」はお食事の有無を示します。「✈︎」は機内食、「×」の食事は含まれておりません。 
※現地の都合によりスケジュールが変更される場合がございます。その場合でも極力日程に従って旅行サービスがお受けになられるよう万全の手配努力を致します。 

 
    株式会社 イーテル･ツアー                                                                                       株式会社 イーテル･ツアー 

ご旅行期間とご旅行代金  [旅行代金には燃油サーチャージが含まれております] 

20２６年  ６月１１日(木)発～６月２４日(水)着・・・¥８８６,000 
お一人部屋利用追加料金 ¥１１０,000 

 

ポルト旧市街 

イベリア半島西部を縦断 

ポルトガル縦断と 

サンチャゴ・デ・コンポステーラの旅 
  

ご利用予定ホテル 
■リスボン/フェニックス、ムンディアル、マルク ス・ダ・セ、HF、ホリデー
イン、トリップ・リスボン 

■オビドス/アルベルガリア・ジョセファ、アルベ ルガリア・サンタ・イザベ
ラ  

■コインブラ/イネス、ヴィラ・ガレ、コンフォー ト、チボリ、トリップ・コイ
ンブラ  

■ポルト/トリップ・ポルト、イパネマ、トゥエラ・ポ ルト、ド・ポルト、グラン
ドホテル・ドゥ・パリ、カリ ス・ポルト・リベイラ  

■ヴィーゴ/ユーロスターズ、コイア・ホテル 
■サンティアゴ・デ・コンポステーラ/NHコレクション 
※上記ホテル又は同等クラスとなります。 
 

ご旅行条件 
■募集人数/１２名様 
■最少催行人数/６名様 
■お食事/朝食１１回・昼食８回･夕食１０回 
■旅券残存期間/現地出国日から３ヶ月以上 
■羽田・成田・千歳空港利用/¥4,３５0(別途必要) 
■国際観光旅客税［出国税］/￥1,000（別途必要） 
■ETIAS(欧州渡航情報認証制度)/202６年度から必要となります。
金額等の詳細が分かり次第、改めてご案内いたします。 

■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
■トランク往復無料託送サービス［ご自宅～空港～ご自宅］ 
■東京発着/\15,000引き。後泊ホテルを利用されない場合は、さら
に￥１０,０００引きとなります。 

■大阪・中部・福岡発着/同一料金。後泊ホテルを利用されない場合
は、￥１０,０００引きとなります。 

※ビジネス料金はお問合せ下さい。 
 

サンチャゴ・デ・コンポステーラ 

地果て 海始まる 郷愁の国・ポルトガルと 
スペイン・ガリシア地方 

ポルトガルはイベリア半島西南端に位置し、首都リスボンに近

いロカ岬は、イベリア半島を含むユーラシア大陸の最西端にあ

ります。国土面積は北海道ほどですが、その景観や風土は驚く

ほど多彩で変化に富み、海岸線と山岳地帯、それぞれの地方が

見せる相貌は著しく異なります。また中世から海上交易でその

名を轟かせ、大航海時代に築いた富により、素晴らしい文化遺

産を今に残しています。誇り高き歴史が根付き、素晴らしい文化

が息づく国ポルトガル。多彩な文化、海と温暖な気候に恵まれた

環境の中で育まれた、控え目で優しい性格のポルトガル人もこ

の国の欠かせない魅力です。お食事の内容にもこだわりました。 

今回の旅行では、ポルトガルから陸路で国境を越え、スペイン

へ。スペインでは国境の町トゥイ、スペイン最大の漁港ヴィーゴ、

古くからの貿易都市で、見どころが多いポンテヴェトラ、聖ヤコ

ブゆかりのパドロン、そしてサンチャゴ・デ・コンポステーラを訪

ねます。 

リスボン、オビドス、ポルト、サンチャゴ・デ・コンポステーラに

それぞれ 2連泊です。 

ペーナ宮殿 


