
 
 

 

 

日次 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 
1 

 
千 歳 

バンコク 
カトマンズ 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～空港 
■午前、千歳空港より、タイ国際航空にて、バンコクへ[10:00発]。 

■夜、タイ国際航空を乗り継ぎ、カトマンズへ[2１:１5発／２３：２５
着]。  

≪カトマンズに連泊です≫            ×・×・✈[カトマンズ泊] 

 
2 

カトマンズ 
 

■午前、ホテルをゆっくりと出発し、世界遺産 カトマンズ市内観光。 
 ★寺院が建ち並ぶダルバール広場 ★旧王宮(ハヌマンドカ) ★生き

神様クマリの館など 
              〇・〇・〇[カトマンズ泊] 

 
３ 

カトマンズ 

ポカラ 
 

■午前、航空機にて、ヒマラヤの景勝地・ポカラへ。 

■着後、タシリン・チベット村へご案内します。 
≪ポカラに３連泊です≫                〇・〇・〇[ポカラ泊] 

 
４ 

ポカラ 
 
 

(フェワ湖) 

■終日、ポカラ周辺の観光。 
 ★ヒンドゥー教の神々を祀るビンドゥバシニ寺院 ★岩壁からから落
ちる滝パタレ・チャンゴ ★バザール 

■ネパール第二の大きさを誇るフェワ湖をボートで遊覧します。  
              〇・〇・〇[ポカラ泊] 

 
５ 

朝日鑑賞 

ポカラ 
 

ハイキング 

 
 

■午前、ジャパニーズ・ストゥーパへのハイキング。フェワ湖南側の丘陵

に建つ日本妙法寺へご案内します。標高１１１３ｍの丘の上からは、ペ
ワ湖とアンナプルナやマチャプチャレなどヒマラヤの山々を一望で
きます。片道約１時間のハイキングです。 

■午後、国際山岳博物館の見学。 
                                〇・〇・〇[ポカラ泊] 

 
６ 

ポカラ 
カトマンズ 
(パタン) 

 

■午前、航空機にてカトマンズへ戻ります。 
■着後、世界遺産 古都パタンを観光します。マハーブッダ大塔(千仏
塔)や旧王宮周辺の散策など美しい工芸の町を散策します。 

≪カトマンズに連泊です≫            〇・〇・〇[カトマンズ泊] 

 
７ 

マウンテンフライト 
 

(バグタプール) 
カトマンズ 

■朝、ヒマラヤ・マウンテンフライト(エベレスト遊覧飛行)をお楽しみく
ださい(注２)。 

■その後、信仰の町と呼ばれる世界遺産 バクタプール(バドガオン)を
観光します。五重塔・ニャラポタ寺院や、中世の面影を残すタチュパ
ル広場など、古の奈良の都を思わせる落ち着いた佇まいの町を散策

します。                      〇・〇・〇[カトマンズ泊] 

 
８ 

カトマンズ 

バンコク 

■午後、タイ国際航空にて、バンコクへ[13:30発]。 

■夜、タイ国際航空を乗り継ぎ、帰国の途へ[23:45発]。     
   〇・✈･✈ [機中泊]     

 
９ 

千 歳 ■午前、千歳空港到着[０８:３０着]。 

■入国審査ののち、解散。 
スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅         ✈・×･× 

 

アンナプルナ連峰を一望するホテル・アンナプルナ・ビューに連泊する 千歳発着９日間   

ポカラ滞在と古都パタン～ 
ヒマラヤ遊覧飛行も楽しむネパールの旅 

１２月１４日(日)発～１２月２２日(月)着 
…¥５９０,000 

¥８８,000

株式会社 イーテル･ツアー 

                             

■募集人数/１０名様定員 
■最少催行人数/５名様 
■お食事/朝食７回・昼食６回・夕食６回 
■旅券残存期間/６ヶ月以上/査証欄１ページ要 
■千歳空港利用料/¥４,４３0(別途必要) 
■
■ネパール査証料・同取得手数料/\7,000(別
途必要) 

■査証用写真/１枚要(4.5ｃｍ×3.5ｃｍ)※スピ
ード写真可 

■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
■トランク往復無料託送サービス 

［ご自宅～空港～ご自宅］ 
※  
※東京、関空、福岡等からの出発をご希望の方
はお問合せください。 

※現地の都合によりスケジュールが変更される
場合がございます。その場合でも極力日程に
従って旅行サービスがお受けになられるよう
万全の手配努力を致します 

※右記の時間は、すべて現地時間で表示されて
おります。 

※右記の「〇」はお食事の有を示します。「 」は
機内食、「×」の食事は含まれておりません。 

２０２5年 ご旅行期間とご旅行代金 

 

ご旅行条件 

 

ご利用予定ホテル 

■カトマンズ/クマリ・ブティックホテル、ヤトリ・
スイーツ・アンド・スパ、ラマダ 

※上記または同等クラスとなります。 
■ポカラ/ホテル・アンナプルナ・ビュー指定  

バグタプール  

マチャプチャレ(イメージ) 提供：ホテル･アンナプルナ･ビュー 

ヒマラヤ・マウンテンフライト(イメージ) 


